
Bayerische Sportjugend im BLSV 
 

Bezirk I Oberbayern  •  Kreisjugendleitung 
 
Ausschreibung und Einladung zum 
 
Lehrgang „Ohne Helfer  geht  es nicht“ (AEJ) 
 
 
Bezeichnung der Maßnahme: „OHNE HELFER GEHT ES NICHT“ 
 Dem Mitarbeitermangel in den Vereinen  
 soll entgegengewirkt werden.   
 
Veranstalter: Bayerische Sportjugend im BLSV – Kreis 15 Landsberg 
 
Leitung: Ulrike Heinz, Kreisjugendleiterin – Kreis 15 Landsberg 
 Tel.-Nr. 08191/4010418 
 
Ort: Vereinsgelände TSV Landsberg, Emmy-Noether-Str. 1 
 86899 Landsberg 
  
       
Zeit: Samstag, 16. Mai 2015 
 => von 09.00 Uhr bis 15.45 Uhr 
             
Teilnehmer: Jugendliche ab 15 Jahre und Mama`s/Papa`s, sowie 
 alle die daran interessiert sind, im Verein mitzuhelfen 
 
Ziel der Maßnahme: Die Mitarbeiter/innen sollen den Übungsleiter in der  
 Sportstunde mit Kindern und Jugendlichen unter- 
 stützen und in Ausnahmefällen vertreten können. 
 Sie sollen Grundlagen der Aufsichtspflicht und des 
 Versicherungsrechts kennen. 
 
Programm: nächste Seite 
 
Unkostenbeitrag:   10 € 
=> Bitte am Veranstaltungstag mitbringen 
Darin enthalten sind ein Mittagessen mit Getränk sowie ein Skript. 
 
Bitte mitbringen:  Schreibmaterial, Sportkleidung, Turnschuhe mit heller Sohle, Getränk 
 

 
Bitte Abschnitt unten ausfüllen und per Post, E-Mail oder Fax schicken: 

 
 

Ulrike Heinz, Epfenhauser Str. 2, 86899 Landsberg, 
 ulrike@bsj-landsberg.de, Fax: 08243/9609336 

 
Höchstteilnehmerzahl: 30 Personen  
(Anmeldeeingang ist entscheidend/Absagen werden schriftlich erteilt.) 
 
****************************************************************************************** 
Ich nehme verbindlich an dem Lehrgang „Ohne Helfer geht es nicht“ in Landsberg teil und bringe den 
Unkostenbeitrag in Höhe von 10 € mit zur Veranstaltung 
 
...............................................................................................  ..................................................... 
Name, Vorname       Geburtsdatum 
 
................................................................................................  ..................................................... 
Anschrift        Tel.-Nr. 
 
................................................................................................  ..................................................... 
Verein         Unterschrift 
 

 



 
 
 
 
 

Programm 
 
 
Bezeichnung der Maßnahme: „OHNE HELFER GEHT ES NICHT“ 
 
Tag: Samstag, 16. Mai 2015 
 
Feststehende Zeiten: Beginn: 09.00 Uhr, Mittagessen: 12.15 Uhr, Ende: 15.45 Uhr 
 
Lernziel: Die Mitarbeiter/innen sollen den Übungsleiter in der Sportstunde  
 mit Kindern und Jugendlichen unterstützen und in Ausnahme- 
 fällen vertreten können. 
 Sie sollen Grundlagen der Aufsichtspflicht und des 
 Versicherungsrechts kennen. 
 
 
Der Ablauf des Programms sowie die Referenten können sich evtl. noch ändern! 
 

Zeit Thema Arbeitsweisen und Inhalte Stundenzahl 
Referent 

 
09.00 – 
10.30 
 
 
10.30 –  
11.00 
 
 
11.00 – 
12.15 
 
 
12.15 – 
13.00 
 
 
13.00 –  
14.45 
 
 
 
 
 
14.45 –  
15.45 

 
Ich übernehme heute mal 
das Aufwärmen mit Spaß 
 
 
Karriere im Sport 
 
 
 
Ich bin ab 15 Jahre, bzw. 
Mama/Papa und will helfen 
 
 
Mittagspause 
 
 
 
Was darf ich (nicht), wenn 
der Übungsleiter nicht da 
ist? 
 
 
 
 
Wir spielen! 
 
 

 
Übungs- und Spielformen: Aufwärmen mit 
Spaß 
 
 
Referat: Ausbildungsbeispiele zum 
Übungsleiter 
 
 
U-Gespräch: Wie kann ich den 
Übungsleiter/Trainer unterstützen? –  
eine Einführung 
 
 
 
 
 
Gruppenarbeit: Aufsichts- und 
Sorgfaltspflicht, Versicherung: Der 
Übungsleiter ist nicht da: Was darf ich – 
was sollte ich lassen? Was tue ich, wenn 
etwas passiert? 
 
 
Spiele: 7 Spiele und 777 Varianten 
 
 
 

 
1,5 Std. 
Ulrike Heinz 
 
 
0,5 Std. 
Ulrike Heinz 
 
 
1,25 Std. 
Petra Kufner 
 
 
 
 
 
 
1,75 Std. 
Brigitte Heinz 
 
 
 
 
 
1 Std. 
Ulrike Heinz 
 

 
 


